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附表一：計畫成效表 
計畫內容摘要： 

「【藝把青】進駐計畫」意指「用藝術的創意，來把握高齡者的樂活青春」。 

結合中國醫藥大學北港醫院、社會學科學者、藝術治療學者，融合國藝會規劃之「藝術生產現

場、藝術進駐環境、研習推廣方案」。辦理「與年長者共舞：編創工作坊暨展演」，採工作坊

形式，來進行素人年長者與專業舞者共舞計畫，並於活動結束前作公開展演。另以「年長者心

靈課程講座」滋養年長者樂活觀念，接納改變的身體，維持正向的能量。「藝把青-樂活課程」

由舞團教學團隊，設計表演藝術創意課程，讓年長者在藝術的創意中，訓練圖像、色彩、造型

辯識，肢體協調、手眼協調、聲音節奏、彩妝、角色扮演、器械拿擲、數字認知，帶來樂活青

春。以「年長者體驗計畫」讓團隊年輕成員，切身體驗感受年長者起居作息上的不便，進而能

知老、愛老、敬老，做為日後「共融藝術」種子教師之培養。 

 

年度執行過程與重點、服務對象及成果綜合說明。 

「與年長者共舞：編創工作坊暨展演」： 

由於進駐地點在北港，舞團從台中開車出發單程約 100分鐘，來回將近 2個小時，若無協辦單

位(中國醫藥大學北港附設醫院)在活動場地、人力上的協助，舞團的硬體設備放置和排練空間

勢必無法達成編創工作坊暨展演、課程研習的目標。而且院方的專業個案管理師，全程協助失

智長輩的接送、照護、溝通，讓編創工作坊過程得以順暢進行。惟長輩們身心狀況較難掌控，

演出前有長輩突發高燒，無法參與演出，所幸先前排練已安排其他長輩候補，讓演出人數仍能

達到預期的編創設計需求。 

 

「年長者心靈課程講座」： 

在編創工作坊之前，為了讓長輩們克服心理障礙，特別邀請專家學者辦理講座課程，並邀請照

護者(家屬)共同參與，讓大家能了解本案宗旨及過程到展演的細節，慢慢化解失智長輩們的疑

慮，克服心理障礙，並取得家屬照護者的同意書，放心將長輩交給院方和舞團。這個「心理建

設」的過程，讓後續編創工作坊更為順遂。 

 

「藝把青-樂活課程」 

由於北港地區的民風純樸，為了讓失智長輩們最後能夠大膽登台與專業舞者共舞，舞團規劃「說

出你的故事」、「掌中戲扮演互動」、「化妝課程」、「認識舞台空間」、「年長者體適能遊

戲」、「現場表演示範」等內容，讓長輩們慢慢跳脫本尊的內向害羞，願意勇敢走入舞台”被

看”，也強調「誘發、鼓勵、陪伴、稱讚、安撫」來給長輩們信心。畢竟，專業舞者面對的是

一群確診失智的鄉村型長輩，並非一般都會型的長輩，他們的身心狀態、社經地位、哲學思考

必須循循善誘，慢慢將快樂的遊戲，導向舞台上的自信，達到歡喜上台演出的感動。 

 

「年長者體驗計畫」 

經由協辦單位的專業師資，帶領舞團的專業舞者們，穿戴輔具(增加身體負重、改變身體姿態、

製造視力模糊、製造手部肌肉遲緩)，感受年長者在生活中的不便。這個過程的目的，就是要讓

年輕人(舞者們)對年長者感同身受，由外在的行為，來改變後續工作坊中的互動心態，達到本

案「知老、愛老、敬老」的目的。 
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※對於服務對象(失智年長者)的觀察結論 

1.從第一次接觸到登台演出，完全看見長輩在心理狀態的改變。從陌生好奇、害羞抗拒、半推

半就、遊戲互動、運動養生、敞開心房、自期要求、認真準備、歡喜登台、享受成果。 

2.舞團設計的「藝把青-樂活課程」對於長輩們語言的表達，更為明顯進步，長輩們透過「說出

你的故事」，勾引出過去回憶，真情流露，故事畫面湧現，到上台時能夠調理明晰，投入情感

表情達意。「掌中戲扮演互動」課程中，透過手上的布袋戲偶，跳脫本尊進入表演藝術的狀態，

成效卓著，結果超越預期的好。接續的「化妝課程」雖然突破長輩心房並不容易，但也能夠測

驗出長輩們對於表演藝術”被觀賞”的接納度與恐懼感，重點不在於長輩化妝的樣貌好不好

看，目的在於讓長輩培養”變身換臉”的表演藝術職能，克服變成另外一個自己的信心。 

3.在編創工作坊之前，經過所有課程的觀察，透過院方個案管理師私下徵詢，才能選出家屬同

意及失智長輩願意上台的人選，這個過程的難度，並不亞於編創工作坊的挑戰，也是本團未來

執行類似活動，非常珍貴參考經驗值。 

 

「【藝把青】進駐計畫」專家學者觀察綜合回饋： 

˙表演藝術評論台特約評論人/徐瑋瑩教授： 

「極至體能舞蹈團」進駐中國醫藥大學北港附設醫院推動的「藝把青-藝術進駐計畫」，計畫成

果呈現於昨日的舞台表演《年輪》。在年輕舞者與高齡失智者的互動中完成了這個既有藝術價

值又有生命教育意義的演出。排練過程，我觀察到這群高齡失智者從一開始沒有意願參與活動

且畏懼上台表演，到表演時雖然緊張但卻自信滿滿。此外，長輩們從開始時認為自己不會講話，

到表演時拿著麥克風以極為流利且欲罷不能的口條講述自己的故事。這些成果見證了參與舞蹈

（表演）藝術對失智老人們而言，不只提升生活品質與溝通表達能力，同時也增長自信與生命

活力。「藝把青-藝術進駐計畫」藉由音樂、動作、視覺的刺激與人際間頻繁的交流溝通，讓暮

年的生命能量與價值提升舒展。同時，長輩們具有歷史故事的身體與動作所呈現出的「自然表

演」也增添了《年輪》舞作的深度與厚度。「藝把青-藝術進駐計畫」可視為是藝醫合作計畫的

起步，期待後續能有更長遠的計畫來提升高齡者的生命品質，讓樂活健康的生活能實際落實在

台灣社會。 

 

˙中國醫藥大學北港附設醫院/吳錫金院長： 

一位家屬的感受：台灣邁向超高齡社會，「共融藝術」近年成顯學話題，感謝國家文藝基金會

的補助及極至體能舞蹈團的《「藝把青」進駐計畫》，舞團與中國醫藥大學北港分院合作，透

過多場工作坊，將樂齡舞蹈與現代舞巧妙融合，讓阿公阿嬤們能有此次難得的機會與專業舞者

共同登台演出。猶記在 8月 17日的晚間，北港文化中心百餘人的空間塞滿熱情的親友團觀眾，

看到阿公阿嬤們在表演過程中，專注略帶緊張的神情、燦爛靦腆的笑容、開放自在的肢體展現、

與舞者老師全然投入的互動，這場和爺奶展開藝術的探索旅程著實令人感動。 

    看著眼前這群年過七十可愛的、憨慢講話的阿公阿嬤們演出，雖可能未能有機會完整接受

學校教育，但卻是終身學習的最佳實踐者，看到他們敞開心胸、勇於接受挑戰與學習，讓親友

們看到他們有別於平日辛勞操持家務的形象，在舞台上綻放不同魅力風貌，令人驚嘆！ 

   另舞團舞者老師們對舞蹈的熱愛、對長者們的熱情、對專業的持續創新融合，在在也讓阿公

阿嬤的身心獲得啟發、注入能量，期望這樣有意義的藝術進駐計畫能繼續辦理，讓藝術能持續

擴及大眾，也讓更多的高齡長者「藝把青」！ 
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˙中國醫藥大學北港附設醫院企劃室專員/蔡法慧：看長輩從推辭到接受，再到投入的整個過

程，感受到長輩的韌性，真的超感動，完全超出了預期成績。真的很棒! 

 

˙中國醫藥大學北港附設醫院樂智據點/個管師 周雅瑛 楊斯媚 葉彥妤： 

此次活動由國家文化藝術基金會所推動的「共融藝術」補助專案，經「極至體能舞蹈團」提出

「【藝把青】進駐計畫」，很榮幸在院長吳錫金的肯定與安排下，邀請本院北港樂智據點及水

林樂智據點失智長輩參與活動演出-「年輪」。從 108年 2月 26日安排專家演講-「年長者心靈

課程」、與 3月份安排一系列的樂活課程、與舞者共舞表演練習等活動，希望長輩們藉由參與

這次課程的活動，學習享受當下與樂活人生。歷經八個月的練習，108年 8月 17日晚上在北港

文化中心演出，表演當天配合現場樂團演奏(弦樂團、打擊樂手)，專業舞者們以現代舞的方式

呈獻出長者們所述說的人生故事，回憶那個屬於他們當年純樸的環境與生活的趣事，藉由表演，

帶領著台下的觀眾們一起走進時光隧道，跟著「年輪」的漣漪、一圈一圈的圈住現在與過去，

回憶從前的喜、怒、哀、樂，也令人感動。此次很高興與「極至舞團」辦理這個活動，讓據點

長輩透過藝術參與，創造不同的人生體驗。長輩由一開始的同手同腳，經練習後可與專業舞者

們翩然起舞。在練習的過程中，舞者都緊緊牽住長輩的雙手，深怕他們跌倒，非常細心的提醒

每位長輩，每個活動中該注意的小細節..等，並適時的給於長輩情緒的安撫、正向的鼓勵與支

持，年輕舞者拉著長輩，隨音樂翩翩起舞，時而轉圈，時而比劃，表演過程中，深深感受到長

輩在這個過程中，享受共舞的快樂。此次很高興「極至舞團」辦理這個活動，讓樂智據點的長

輩透過藝術參與來創造更不同精彩的人生體悟。 

   

˙正聲廣播公司雲林台/採訪報導 

歷經八個月的練習，來自大北港地區的長者們，8月 17日晚間七點半將在北港文化中心與「極

至體能舞蹈團」共同表演，述說屬於他們的人生故事，跟著「年輪」一圈一圈，回憶從前。 

    醫院教室裡，年輕舞者拉著長者隨音樂翩翩起舞，時而轉圈，時而比劃，很難想像這群長

輩們的年齡皆超過六十五歲。 

北港媽祖醫院吳錫金表示，醫院承辦大北港地區失智據點，提供失智長者認知促進、緩和失智，

家屬照顧與家屬支持團體等課程，此次很高興跟「極至舞團」辦理這個活動，讓據點長輩透過

藝術參與來創造更不同的人生，誠摯邀請雲林鄉親一起來共襄盛舉。 

    「極至體能舞蹈團」藝術總監石吉智表示，這是由國家文化藝術基金會推動的「共融藝術」

補助專案，「極至體能舞蹈團」提出「【藝把青】進駐計畫」，邀請失智據點長輩參與，安排

專家演講、樂活課程、與舞者共舞等活動，希望長輩們樂活人生，8 月 17日晚間將會配合弦樂

團與打擊樂隊，讓長輩與舞者站上舞台共舞，分享他們人生中最感動的故事。 

    參與長者林資惠笑說很開心，這個活動很好，年輕的時候很努力打拼，現在年紀大了，孩

子大了，自己也沒工作了，在家很無聊，透過這個活動來交朋友、聊天，還記得國中的時候讀

補校也跳過舞，這次跟專業舞者們跳舞，舞者都緊緊牽住他們，怕他們跌倒，非常細心，邀請

大家如果有空，可以到北港文化中心看他們表演，如果表演得好，也別吝嗇給他們大大的掌聲。 

    「極至體能舞蹈團」舞者曾惠婷也分享，看到參與的阿公阿嬤就想到自己去世的阿嬤，對

阿嬤的印象就是行動力不好，都坐在輪椅上，能跟她相處的機會很少，藉由此次與長輩共舞的

機會，學會傾聽長者的身體速度，放慢自己熟悉的舞蹈速度，並開始省思自己也應該多花時間

陪伴家中的長輩。 
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執行活動一覽表               108 年 2 月 至 108 年 8 月 

開始 

日期 

結束 

日期 
活動名稱 主辦單位 

活動性質及內容 
（演出、展覽、研習等） 

參與

人數 

是否

收費 

2/26 

 

2/26 年長者心靈講座課程：

「正念的奇蹟-享受當下

的自在與喜悅」 

極至體能

舞蹈團 

講座/上午 8:30~10:00 

滋養年長者樂活觀念，接納改變的身

體，維持正向的能量。 

26 否 

2/26 2/26 年長者心靈講座課程：

「優雅老化的力量」 

極至體能

舞蹈團 

講座/上午 10:30~12:00 

以芳療、冥想和放鬆課程，帶領學員

優雅老化的力量。 

20 否 

2/26 2/26 年長者體驗計畫 極至體能

舞蹈團 

體驗研習/下午 15:00~17:00 

讓執行本案的團隊成員，切身體驗感

受年長者，在生活起居上的作息不便

之處，以同理心回饋年長者，能知

老、愛老、敬老，成為日後「共融藝

術」種子教師之培養。 

10 否 

3/5 3/5 藝把青-樂活課程： 

「操偶口白體驗」 

極至體能

舞蹈團 

體驗課程/上午 8:30~10:00 

透過布袋戲偶的把玩欣賞，讓年長者

觀察各個角色的臉部扮相。讓年長者

自行選擇想要扮演的戲偶，模擬戲偶

的個性。最後由教師群教導角色扮演

發音，試著變聲換臉，演出一句適合

臉部角色的口白。 

30 否 

3/5 3/5 藝把青-樂活課程： 

「劇場好好玩-1： 

表演觀念與分享我的故

事」 

極至體能

舞蹈團 

體驗課程/上午 10:30~12:00 

透過戲劇教學練習，讓年長者感受表

演中的喜怒哀樂情緒表情和肢體張

力。 

30 否 

3/12 3/12 藝把青-樂活課程： 

「看見溫柔的美力」 

極至體能

舞蹈團 

體驗課程/上午 8:30~10:00 

以化妝療法學習基礎皮膚保養概

念。進而示範簡易舞台化妝方法，讓

年長者了解表演狀態的妝容與平常

化妝的不同。提升手握控制、上臂肌

力，美感欣賞，增加自信與人際正向

互動。 

20 否 

3/12 3/12 藝把青-樂活課程： 

「年長者肢體律動」 

極至體能

舞蹈團 

體驗課程/上午 10:30~12:00 

舞者教師以唸唱遊戲帶動刺激年長

者，讓年長者在愉悅地氣氛中互動回

應，逐漸活絡身心，享受天真樂活。 

20 否 

3/19 3/19 藝把青-樂活課程： 

「分享我的故事」 

極至體能

舞蹈團 

體驗課程/上午 8:30~10:00 

引導年長者自信口述發表個人人生

經驗，激發自信表達，挖掘內心深處

的感動。配合舞者肢體演出製造視覺

上的情境故事。培養被觀賞、被聆聽

的表演藝術體驗。 

24 否 

3/19 3/19 藝把青-樂活課程： 

「劇場空間與技術」 

極至體能

舞蹈團 

體驗課程/上午 10:30~12:00 

由教師群準備不同舞台形式的影

片，講解各種劇場設計目的和功能，

增進年長者對於「觀眾 vs.演員」之

間的了解。 

24 否 
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8/5 8/5 與年長者共舞： 

「編創工作坊暨展演一」 

極至體能

舞蹈團 

編創工作坊/上午 8:30~10:00 

採工作坊形式，使年長者不僅作為

「觀者」，亦能成為「創作者」，甚

至也是「演出者」，讓年長者與專業

舞者進行【年輪】作品共同編創。 

15 否 

8/5 8/5 與年長者共舞： 

「編創工作坊暨展演二」 

極至體能

舞蹈團 

編創工作坊/上午 10:30~12:00 

採工作坊形式，讓年長者與專業舞者

進行【年輪】作品共同編創排練。 

15 否 

8/12 8/12 與年長者共舞： 

「編創工作坊暨展演三」 

極至體能

舞蹈團 

編創工作坊/上午 8:30~10:00 

採工作坊形式，讓年長者與專業舞者

進行【年輪】作品共同編創排練。 

15 否 

8/12 8/12 與年長者共舞： 

「編創工作坊暨展演四」 

極至體能

舞蹈團 

編創工作坊/上午 10:30~12:00 

採工作坊形式，讓年長者與專業舞者

進行【年輪】作品共同編創排練。 

15 否 

8/13 8/13 與年長者共舞： 

「編創工作坊暨展演五」 

極至體能

舞蹈團 

編創工作坊/上午 8:30~10:00 

採工作坊形式，讓年長者與專業舞者

進行【年輪】作品共同編創排練。 

15 否 

8/13 8/13 與年長者共舞： 

「編創工作坊暨展演六」 

極至體能

舞蹈團 

編創工作坊/上午 10:30~12:00 

採工作坊形式，讓年長者與專業舞者

進行【年輪】作品共同編創排練。 

15 否 

8/13 8/13 院內快閃演出 極至體能

舞蹈團 

10分鐘快閃演出/下午 13:30~13:40 

於北港醫院內，快閃演出宣傳。 

30 否 

8/13 8/13 記者會演出 極至體能

舞蹈團 

15分鐘記者會演出/ 

下午 14:00~14:15 

於北港醫院內，辦理記者會宣傳。 

30 否 

8/16 8/16 與年長者共舞： 

「編創工作坊暨展演七」 

極至體能

舞蹈團 

編創工作坊/上午 8:30~10:00 

採工作坊形式，讓年長者與專業舞者

進行【年輪】作品共同編創排練，加

入弦樂團及打擊樂現場演奏彩排。 

25 否 

8/16 8/16 與年長者共舞： 

「編創工作坊暨展演八」 

極至體能

舞蹈團 

編創工作坊/上午 10:30~12:00 

採工作坊形式，讓年長者與專業舞者

進行【年輪】作品共同編創排練，加

入弦樂團及打擊樂現場演奏彩排。 

25 否 

8/17 8/17 與年長者共舞： 

【年輪】成果展演 

極至體能

舞蹈團 

正式劇場演出/晚上 7:30~8:45 

【年輪】作品成果展演，正式於北港

文化中心演出。 

370 否 
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附件 

年長者心靈講座課程：「正念的奇蹟-享受當下的自在與喜悅」 
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附件 

年長者心靈講座課程：「正念的奇蹟-享受當下的自在與喜悅」 

滋養年長者樂活觀念，接納改變的身體，維持正向的能量。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



8 

附件 

年長者心靈講座課程：「優雅老化的力量」：以芳療、冥想和放鬆課程，帶領年長者了解優雅老

化的力量。 
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附件 

「年長者體驗計畫」：讓執行本案的團隊成員，切身體驗感受年長者，在生活起居上的作息不便

之處，以同理心回饋年長者，能知老、愛老、敬老，成為日後「共融藝術」種子教師之培養。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

由北港醫院蔡專員介紹「老化」現象。 

舞團成員穿戴「高齡者模擬體驗」特殊裝置，體驗老化所造成的不方便，例如眼花、重聽、駝背、

手腳不靈活…等狀態。 
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附件 

本案的團隊成員穿上裝置後，體驗年長者夾豆、穿線、上下樓梯、讀報、剪紙…等行動的不便。 
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附件 

「藝把青-樂活課程」：操偶口白體驗 

藉由布袋戲偶引發年長者變聲換臉的動機，克服羞怯和本尊牢固的習慣，逐漸進入表演藝術的狀態。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

90幾歲的老先生，原本寡言木訥，消沉頹喪，當舞者教師示範布袋戲幽默說唱後，他手持布袋戲

偶開始訴說唐三藏取經的故事…。 
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附件 

「藝把青-樂活課程」：操偶口白體驗&「劇場好好玩-1：表演觀念與分享我的故事」 

照片中的長者正透過戲劇教學，感受喜怒哀樂的情緒表情和肢體張力。年長者對於手眼協調動作

機能皆已退化，舞者教師以唸唱遊戲帶動刺激年長者，在愉悅地氣氛中互動回應，逐漸活絡身心。 
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附件 

藝把青-樂活課程：「看見溫柔的美力」 

以化妝療法學習基礎皮膚保養概念。進而示範簡易舞台化妝方法，讓年長者了解表演狀態的妝容

與平常化妝的不同。提升手握控制、上臂肌力，美感欣賞，增加自信與人際正向互動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

長輩們以「擬偶化」的畫面塗

在臉上，感受表演藝術「另外

一個自己」的樂趣。 
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附件 

藝把青-樂活課程：「年長者肢體律動」 

舞者教師以唸唱遊戲帶動刺激年長者，讓年長者在愉悅地氣氛中互動回應，逐漸活絡身心，享受

天真樂活。 
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附件 

藝把青-樂活課程：「分享我的故事」& 「劇場空間與技術認識」 

透過專業表演者和音樂演奏，引發年長者自述生命故事中的深刻回憶，每一個人都回到過去最難

忘的時刻，有歡笑、有淚水、有驚恐、有溫馨…每一個長輩侃侃而談，這一節「說出你的故事」

讓在場所有人都動容感動。 
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附件 

「與年長者共舞」：編創工作坊一 & 編創工作坊二 
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附件 

「與年長者共舞」：編創工作坊三 & 編創工作坊四 
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附件 

「與年長者共舞」：編創工作坊五 & 編創工作坊六 

經過多次工作坊排練課程，長輩已經可以勇敢站上台囉。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舞者與長輩建立情感， 

是鼓勵長輩勇敢自信非常重要的一環。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 

附件 

「與年長者共舞」：編創工作坊五 & 編創工作坊六 

排練實況紀錄，舞者與長輩們建立起好感請。  
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附件 

10分鐘快閃演出 & 15分鐘記者會演出 
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附件 

「與年長者共舞」：編創工作坊七 & 編創工作坊八 

與弦樂團及打擊樂現場配樂，最後一次總彩排練習。 
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附件 

「與年長者共舞」：【年輪】成果展演 8/17於北港文化中心紀實。 

下午彩排紀錄。 
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附件 

「與年長者共舞」：【年輪】成果展演 8/17於北港文化中心紀實。 

下午彩排紀錄。長輩們第一次上舞台，手拿麥克風，講述自己的生命故事。 
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附件 

「與年長者共舞」：【年輪】成果展演 8/17於北港文化中心紀實。 

下午彩排紀錄。 
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附件 

「與年長者共舞」：【年輪】成果展演 8/17於北港文化中心紀實。 

正式演出紀錄。演出一開場，舞者以圓圍出「年輪」意象。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年輕舞者牽起長輩的手，圍成【年輪】的圓圈… 
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附件 

「與年長者共舞」：【年輪】成果展演 8/17於北港文化中心紀實。 

打擊樂的跳躍，猶如小朋友拿著湯匙敲擊碗筷的天真，舞者們手牽手的綿長線條，伴著舞者緩慢

穿越，勾起舞台後方，年長者絲絲回憶。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長輩攜幼養育牽成晚輩，現在換成年輕後輩，溫暖長輩手心的牽引。長輩們暖心信任的交給年輕

人， 

在舞台上翩翩起舞。 
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附件 

「與年長者共舞」：【年輪】成果展演 8/17於北港文化中心紀實。 

最後大高潮，長輩與舞者們開心共舞! 
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附件 

「與年長者共舞」：【年輪】成果展演 8/17於北港文化中心紀實。演出後合影。 
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附件 

拜訪雲林縣長及北港地方重要人士。 
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附件 

前往北港與北港醫院相關人員會議。 
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附件 

前往北港醫院場勘。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前往北港圖書館場勘。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


